Speiseplan

Kantine im Energiepark

labora

gemeinnitzige GmbH

KW 12

Preise Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22, Méirz 2021 23. Mdirz 2021 24. Mdrz 2021 25. Mdrz 2021 26. Mdrz 2021
Suppe
groB 1,90 ¢
klein 1,30 €
Keal/BE
Hauptgericht 1 Herzhafter vegetarischer Fluffiger Kaiserschmarrn KartOﬁ%')F:jfc Elljﬁf:r;aschen Blumce?ﬁllzcrnitlfnn:;aillon Tortellini mit Spinatfillung
Erbseneintopf (C,J,CC) (A,B,C,CC) mit L . (A,B,C,CC) auf
5,60 ¢ mit Brot (C,EE,CC) Apfelmus (3) Schwarzwurzelragout (A,B,C,J,CC) mit Krauterdip Frischkésesauce (B,C,CC)
T (B,C,CCJ) (B) und Wedges (C,CC) "B
Keal/BE 402/3,35 498/5,15 493/4,48 500/2,82 524/6,1
Hauptgericht 2
5,50 €
Keal/BE
. Fleischpflanzerl (A,C,CC) Geschmorter . . .
Hauptgericht 3 in Rahmsauce Rinderrahmbraten Panlerte(i Sccgv\clglnrﬁichnltzel Zartes Schmorsteak in Gebratenes Fischfilet (L) mit
5,90 € (B,C,J,F,CC,7,AA) (B,C,J,F,CC,7,AA) mit s Zwiebelsauce (AA,7) mit Senfsauce (B,C,K,CC)
: . hausgemachtem h: .
mit hausgemachtem Semmelknodel Kartoffelsalat (F) Bratkartoffeln und Gemdsereis (J)
Kartoffelpiree (B) (A,B,C,3,CC)
Keal/BE 639/3,09 455/3,72 536/5 657/5,06 520/2,3
Em_ze'M : wmgﬂ g; m:: Ei;zsgfvfiferungsstoff oder konserviert
.. . . ; R o
Das Kiichenteam wiinscht lhnen guten Appetit! e (5 mitCeschmackverstirker
Dessert 1,40 € : (B) Milch ) (5)  geschwefelt
e ; ©) Glule__nhaltlge Getreide (6)  geschwarzt
1,50 (D) Erdnisse (7)  mit Phosphat

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
labora gemeinnutzige GmbH

Tel. 0941/7874150

i Salata 100g

(E) Nusse (Schalenfriichte)

! (M) Krebs und Krustentiere
! (O) Weichtiere

8) gewachst

(13) unter Schutzatmosphére verpackt

; (F) Schwefeldioxid und Sulfit (> als 10 mg/kg) (9) koffeinhaltig

; (G) Lupinen (10) chininhaltig

i (H) Sesam (11)  mit StRungsmittel

! (1) Soja (12) enthalt eine Phenylalaninquelle
; (J) Sellerie

; (K) Senf (14)  mit Taurin

i (L) Fische (15) Kaliumsorbat

(16) mit Saurungsmittel
zum Wiirzen wird Jodsalz verwendet
wir verwenden kein Glutamat!
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